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Schema generale del corso

v Introduzione

v
v
v Dispositivi di protezione

v Approfondimenti
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Cosa sono i coronavirus e il Covid-19

| coronavirus sono virus respiratori e possono causare
malattie che vanno dal comune raffreddore a sindromi
respiratorie come:

- MERS (sindrome respiratoria mediorientale, Middle
East respiratory syndrome)

- SARS (sindrome respiratoria acute grave, Severe
acute respiratory syndrome)

| | SARS-CoV-2 é il nome del nuovo coronavirus,
' “mentre COVID-19 é chiamata la malattia da esso provocata

T
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| sintomi dell’influenza da Sars-CoV-2

tosse secca

febbre

\

senso di

malessere
generalizzato

mal di gola

difficolta

respiratorie
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| sintomi dell’influenza da Sars-CoV-2

A

nlpFlch'rA DI

RESPIRAZIONE MAL DITESTA

SUDORE BRIVIDI DI FREDDO
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Come si trasmette il virus

Il nuovo coronavirus si diffonde da uomo a uomo
principalmente attraverso il contatto stretto con
una persona infetta

Il periodo di incubazione varia da 2 a 12 giorni

La principale via di trasmissione e tramite goccioline
respiratorie (droplets) prodotte con colpi di tosse,
starnuti o semplicemente parlando
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PERSONA INFETTA

contatti diretti personali

mani contaminate
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& Definizioni di contatto stretto

- Una persona che vive nella stessa casa di un caso di COVID-19

- Una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso di
COVID-19

- Una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con le
secrezioni di un caso COVID-19

- Una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un
caso di COVID-19, a distanza minore di 2 metri e di almeno 15 minuti;

- Una persona che si € trovata in un ambiente chiuso con un caso COVID-
19 in assenza di DPI idonei;

- Un operatore sanitario od altra persona che fornisce assistenza diretta
ad un caso di COVID-19 oppure personale di laboratorio addetto alla
manipolazione di campioni di un caso di COVID-19 senza [’impiego di DPI
raccomandati o mediante ’utilizzo di DPI non idonei.
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TASSO DI CONTAGIOSITA - VALORE RO

E un parametro che misura la potenziale trasmissibilita

di una malattia infettiva

Il valore RO = 1 indica che un singolo malato
contagera una persona

Il valore RO = 2 un singolo malato infettera due
persone

Quanto maggiore ¢ il valore RO, tanto risulta piu
elevato il rischio di diffusione dell’agente infettivo

Il tasso di contaqgiosita dipende dalle caratteristiche
biologiche del patogeno e del numero di contatti della
persona infetta
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TASSO DI CONTAGIOSITA - VALORE RO; R:
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Come si trasmette il virus

Il virus si puo trasmettere anche attraverso:

Contatto diretto

.ani

Il tempo di permanenza del virus sulle superfici, si
stima alcune ore, e dipende da:

T
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TABELLA che riguarda le superfici, le particelle virali infettanti e i
tempi di sopravvivenza

Superfici Particelle virali infettanti Particelle virali infettanti
rilevate fino a non rilevate dopo
carta da stampa e carta velina | 30 minuti 3ore
tessuto 1 giorno 2 giorni
legno 1 giorno 2 giorni
banconote 2 giorni 4 giorni
vetro 2 giorni 4 giorni
plastica 4 giorni 7 giorni
acciaio inox 4 giorni 7 giorni
mascherine chirurgiche strato 4 giomni 7 giorni
interno 9 g
mascherine chirurgiche strato - .
7 giorni non determinato
esterno
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Diagnosi

La diagnosi viene effettuata attraverso dei test
diagnostici:

- Tampone molecolare

- Test rapido antigenico

con il prelievo di materiale biologico presente nelle
prime vie respiratorie

Priorita di esecuzione

(Circolare Ministero della Salute 03/04/2020)

e A casi clinici con sintomi, contatti a rischio
familiari e/o residenziali sintomatici e assicurati a
operatori sanitari, pazienti fragili e ospedalizzati
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Cura

Al momento non esistono cure specifiche

- E previsto l'isolamento e le terapie di supporto e
sostegno

- Ad inizio pandemia erano previsti tempi di circa (12 -
18 mesi) per il vaccino. Si e ottenuto il VACCINO CON
TEMPI MINORI.

L’unico modo per sconfiggere il virus e impedire il

diffondersi mediante la quarantena e ’isolamento,
seguendo tutte le norme igieniche del caso

EEEEEEE
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VACCINI

Pfizer

Moderna

AstraZeneca
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oA \/ACCINI

PERSONE VACCINATE (2 DOSI)
2.003.391 - 3,36% della popolazione

PRIME DOSI (TOTALI)
4.712.341 - 7,90% della popolazione

ot ZEPC
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Agenzia Italiana del Farmaco

L'AlIFA autorizza

la commercializzazione dei farmaci
con procedura nazionale o europea
secondo criteri di qualita, sicurezza ed
efficacia previsti dalla normativa
comunitaria.

tat ZEPC
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L'Agenzia europea per i medicinali: EMA

L'Agenzia europea per i medicinali (EMA) protegge e
promuove la salute dei cittadini e degli animali valutando e
monitorando i medicinali all'interno dell'Unione europea
(UE).

Cosa fa

| compiti principali dell'agenzia consistono nell'autorizzare e
monitorare | medicinali nell'UE. Le imprese vi si rivolgono
per richiedere un‘autorizzazione all'immissione in
commercio unica, che viene rilasciata dalla
Commissione europea. Qualora concessa, essa consente
I'immissione in commercio del medicinale interessato
nell'intero territorio dell'UE.

EPC
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ol \/ACCINI

1) Operatori Sanitari e Sociosanitari
2) Personale non sanitario

3) Ospiti Strutture Residenzial

4) Over 80

5) Forze Armate

6) Personale Scolastico
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ILCALENDARIO
DEI VACCINI ANTI COVID-19

| _____Fase1 | ____ __ Fase2 |

Gennaio - Marzo 2021 Aprile - Glugnn 2021
« Ospiti in lungodegenza; « Persone con comorbilita grave
« Operatori sanitari e sociosanitari; o immunodeficienza;
« Over 80. « Personale scolastico ad alta priorita;
= Over 50
=
.

y 1 I | )‘JA'

il

Luglio - Settembre 2021 Ottobre - Dicembre 2021
» Lavoratori di servizi essenziali; = Tutto il resto
» Carceri e luoghi di comunita; della popolazione.

« Persone con comorbilita moderata;
« Personale scolastico
e insegnanti rimanenti.

A0

i

pulse

Fonte: Ministero della Salute
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Approfondimento: Che cos’e I’OMS

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) o World
Health Organization (WHO) e U’Agenzia delle Nazioni
Unite specializzata per le questioni sanitarie

L’obiettivo e il “raggiungimento da parte di tutte le
popolazioni del piu alto livello possibile di salute”,
definita come “uno stato di completo benessere fisico,
mentale e sociale e non soltanto un’assenza di malattie
o infermita”

La pandemia da nuovo coronavirus e la sesta
emergenza sanitaria globale dichiarata dall’OMS dal
2007
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& Cos’é una pandemia

La pandemia.

e un’epidemia che ha la tendenza a diffondersi
ovunque, cioé ad invadere rapidamente vastissimi
territori e continenti

* Casi totali in tutto il mondo (ad oggi)
* 120 Mln - Guarigioni 68,1 Mln - Decessi 2,66 Mln

Le 3 condizioni per avere una pandemia:
- Presenza di un organismo altamente virulento
- Mancanza di immunizzazione specifica nell’uomo
- Possibilita di trasmissione da uomo a uomo

Quello di contrarre COVID-19 e un rischio
generalizzato dell’intera popolazione mondiale
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Le misure restrittive

Le misure emanate si applicano a tutta la popolazione e anche agli
ambienti di lavoro
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L’Italia divisa in zone

La situazione epidemiologica autunnale ha reso necessario
il ricorso a nuove misure restrittive

Sono state individuate in un primo momento 3 zone di rischio
in base a 21 parametri oggettivi alle quali corrispondono
misure restrittive differenti

Le regioni possono passare da una zona a minor rischio a una
a maggior rischio e viceversa in virtu dell’andamento della
situazione nel territorio

Zona arancione

Zona gialla ..
.2, Regioni con
Regioni con > .
. scenario di elevata
scenario di rischio . : .
. gravita e livello di
medio

rischio alto
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L’ITALIA DIVISA
IN ZONE

https://covidzone.info/
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Dal 15 marzo al 6 aprile, le misure previste in zona
rossa si applicano anche nelle zone dove
l'incidenza cumulativa settimanale dei contagi €
superiore a 250 casi ogni 100.000 abitanti, sulla
base dei dati validati dell'ultimo monitoraggio
disponibile

Dal 15 marzo al 2 aprile e nella giornata del 6
aprile, nelle eventuali zone gialle si applicano le
misure stabilite per la zona arancione
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| colori da lunedi 15 marzo

Rischio basso

Rischio moderato

Rischio medio-alto

- Rischio alto

In funzione della gravita della situazione.

| territori o le regioni che entrano in fascia
arancione o rossa devono starci per almeno 14
giorni, poi saranno rivalutate, sempre in base a
monitoraggi su dati scientifici e non discrezionali.
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CLASSIFICAZIONE DI UNA REGIONE

La classificazione di una Regione in uno dei
scenari indicati sopra e decisa dal ministero
della Salute sulla valutazione di 21 criteri
come ad esempio l'indice di contagio Rt, la
presenza di focolai, la situazione di
occupazione dei posti letto negli ospedali e
dei posti letto in terapia intensiva.

T
@ Copyright EPC Srl Socio Unico - tutti i diritti riservati, riproduzione vietata E,FT) OCR:E




LE REGOLE DI MARZO ZONA PER ZONA

e ik BIANCA ciala  [UARANGIONEY IITEY ECCEZIONI Al DIVIET!
Y Circolazione libera divieto vietata per comprovati
L nel proprio comune | @ tutte le ore dalle 22 alle 5 sempre motivi di lavoro necessita salute
e = consentiti consentiti ota " per lavoro, necessita, salute
m"ﬁ ‘ solo tra comuni | solo tra comuni emﬂﬁnammm
=) tra regioni o comuni | regione in regione ] | (ma non in aree arancio e rossa)
= - farmacie, parafarmacie,
[ Centri sempre | chisesuea el glomi punti vendita di generi alimentari,
commerciali aperti festivi & prefestivi tabaccherie ad edicole ink
beni atimentari e di necessita
m aperti iﬂﬂ'ﬁ ‘ sempre chiusi w edicole,
farmacie, tabaccherie...)
Bar chiusi dalle 18; chiusi sempre
aperti no asporto asporto 5-22 | a domicilio
e ristoranti dalle 22 iz i
mn senza calche EW] al 50% - apienza al 50% mezzi di m m
é ?gm assmtrmﬂim“ sospese le attivita - sospese le attivita glochi online da casa
o Piscine, palestre, nose chiusi fia
s , prona cinema e teatri il 27
teatri, cinema assembramenti - con protocolli rigidi
. a BAtn sportry
B;Ti'; L ” Chilus “H IM 13 !iﬂ “
5Wﬁ“ assembramenti m - stop alle gare et i tcm,
o Musei aperti aperti et riaprono il 27 in zona gialla
& mostre nei giomi feriali - e anche sabato e domenica
in presenza | le regioni possono adattare
ms“’m IMPrESENzd | (cuperiori S0-75%) - misure pil estrttive
@ 1 o P -
*roavepntita ima visita al ninmin 3 ramentiamici in 7 ron m_'erH in reninne nialla nin rmoone aEncinne L'EGO - HUB
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Il virus Sars-COV-2 e il coronavirus che determina la
malattia definita come COVID-19

- La malattia ha i sintomi di un’influenza e nei casi peggiori
porta a una polmonite molto severa

- Il virus si trasmette mediante contatti tra persone o con
l’interazione con oggetti e superfici contaminati

- A oggi la forma migliore di prevenzione consiste
nel limitare gli assembramenti e l|’interazione
tra le persone

- La malattia si e diffusa praticamente in tutto il pianeta,
riguarda ogni tipo di ambiente e [’organizzazione
mondiale della sanita ha definito lo stato di pandemia
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Schema generale del corso

v Introduzione

- COVID e un rischio sul lavoro?
v Protezione dal contagio nei luoghi di lavoro
v Dispositivi di protezione

v Approfondimenti
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.
. Introduzione

- La tutela del lavoratore sul posto di lavoro e estesa a
tutti i rischi

- Il rischio biologico € uno di quei rischi trattati da
disposizioni di legge specifiche

Nel caso di Covid occorre comunque fare delle
considerazioni specifiche perche il rischio riguarda non
solo i lavoratori, ma ’intera popolazione

T
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Rischio biologico e lavoro

- Il D.Lgs. 81/2008 classifica gli agenti biologici in 4
gruppi in base alle caratteristiche di pericolosita

- Il SARS-CoV-2 e stato inserito tra gli agenti biologici
classificati nel gruppo 3 in attuazione della direttiva

UE 739/2020

Le aziende con rischio biologico devono provvedere alla
valutazione dei rischi, formazione specifica,

sorveglianza sanitaria, adozione dispositivi di protezione
particolari

EEEEEEE

Copyright EPC Srl Socio Unico - tutti i diritti riservati, riproduzione vietata




D.Lgs. 81/2008 - agenti biologici in 4 gruppi in base alle

caratteristiche di pericolosita

un agente che presenta
poche probabilita di
causare malattie in
soggetti umani;

un agente che pud
causare malattie in
soggetti umani e
costituire un rischio peri
lavaratori; & poco
probabile che si propaga
nella comunita; sono di
norma disponibili efficaci
misure profilattiche o

== = CPCHEENCNLLr e

i il

un agente che pud
causare malattie gravi in
soggetti umani e
costituisce un serio
rischio per i lavoratori;
I'agente biologico pud
propagarsi nella
comunita, ma di norma
sono disponibili efficac

un agente biologico che
pud provocare malattie
gravi in soggetti umani e
costituisce un serio
rischio per i lavoratori e
pud presentare un
elevato rischio di
propagazione nella
comunita; non sono

terapeutiche misure profilattiche o disponibili, di norma,
terapeutiche efficaci misure
profilattiche o
terapeutiche
T
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Rischio generico e specifico

Caso 1: U’esposizione all’agente
biologico e “specifica”

« L’esposizione e diversa da quella della popolazione generale
« Il rischio € pienamente lavorativo

« Effettuare specifica valutazione dei rischi e applicare il
Titolo X del D.Lgs. 81/2008 sugli agenti biologici

Caso 2: ’esposizione all’agente
biologico e di tipo generico

« L’esposizione e la stessa della popolazione generale
Il rischio non e legato direttamente all’attivita lavorativa

« Attuare almeno le misure anti-contagio disposte dalle
autorita

« Considerare la possibilita del rischio generico aggravato

T
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COVID sul lavoro € malattia professionale o infortunio?

Infortunio Malattia professionale

Esposizione

iolenta :
Causa v progressiva

Compromissione stato
di salute nel tempo

Lesione immediata

Il momento del contagio viene considerato come causa
violenta. Quindi la malattia che ne consegue e
classificata come infortunio
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Quando COVID diventa infortunio?

e Danno fisico subito dal lavoratore

Lesione « Nel caso specifico e la malattia dimostrata con la
positivita al tampone o sintomi tipici

» Nesso di causalita tra lavoro ed evento

Occasione di lavoro « Nel caso specifico va dimostrato che il contagio
si & verificato durante il lavoro

 Fattore che opera dall’esterno nell’ambiente di

Causa violenta lavoro
 Nel caso specifico e l’infezione

Le infezioni contratte dal personale sanitario e dalle
professioni fortemente a contatto con le persone sono
considerati infortuni sul lavoro, senza escludere la
possibilita per altri settori produttivi

T
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Rapporto 1SS COVID-19 e n. 412021

Indicazioni ad interim sulle misure
di prevenzione e controllo
delle infezioni da SARS-CoV-2

in tema di varianti e vaccinazione
anti-COVID-19
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1.1, La circolazione delle varianti richiede una modifica delle
misure di prevenzione ¢ protezione non farmacologiche
(distanziamento fisico, maschenne, igiene delle mani)
In ambito comunitario ¢ assistenziale?

No, non e indicato modificare e misure di prevenzione e protezione basate sul distarziamento
fisico, sull'uso delle mascherine e sull'igiene delle mani; al confrario, si ritiene necessaria
una applicazione estremamente attenta e ngorosa di queste misure.

T
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2.1. |lavoratori vaccinati, inclusi gli operatori sanitari, devono
mantenere 'uso dei DPI e dei dispositivi medici, 'igiene delle

mani, Il distanziamento fisico e le altre precauzioni sul luogo di
lavoro?

Tutti 1 lavoratori, inclusi gli operatori sanitari, devono continuare a utilzzare rigorosamente i
DPI, i dispositivi medici prescritti, I'igiene delle mani, il distanziamento fisico e le altre
precalzioni secondo la valutazione del rischio, indipendentemente dallo stato di vaccinazione
e aderire a eventuali programmi di screening dell'infezione.
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2.2. Una persona vaccinata, al di fuori dell’ambiente di lavoro,
deve continuare a rispettare le misure di prevenzione
per la trasmissione del virus (distanziamento fisico,
mascherine, igiene delle mani)?

Una persona vaccinata con una o due doal devi continuare a oesendare tutte le misure d prevenzione
quali 1l distareiamento fisico, uso delle maschenne e Ngiene delle mani, poiché, come sopranportato, non
& ancora noto se la vaccinazione sia efficace anche nella preverzione dellacquisizione dellinfezione afo
dellasuatrasmissione ad altre persone.

Cuesto ancor pit alla luce dell attuale stuazione epidemiologica che vede lacomparsa e lacirolazione
di nuowve vananti virall, che appaiono pid difusive nspetto alwvirus ciolante nella prima fase della pandemia
e per e quall [a protezione vaccinale potrebbe essere inferiore a quella esercitats nspetto al ceppo virale
ONgINang.

T
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2.3. Se una persona vaccinata con una o due dosi viene identificata
come contatto stretto di un caso positivo, bisogna adottare le
misure previste per i contatti stretti?

Se una persona viene in contatto stretto con un caso positivo per SARS-CoV-2, secondo le
definizioni previste dalle Circolari el Ministero della Salute, questa deve essere considerata
un contatto stretto anche se vaccinata, e devono, pertanto, essere adottate tutte le disposizioni
prescritte dalle Autoritd sanitarie. Si mantiene la deroga alla guarantena per il personale
sanitario, con il rispetto delle misure di prevenzione e protezione dell’infezione, fino a
un'eventuale positivita ai test di monitoraggio per SARS-CoV-2 o alla comparsa di
sintomatologia compatibile con COVID-19.

Fer "contatto strettc” si intende lesposizione ad alto nschio & un ceaso probabile o confermato; tale
condizions é definita, in linea generale, dalle seguentisituaziont: Una persona che vive nella stessa casa di
uncaso COVID-19, unapersona che ha avito uncontattofisico direttocon un caso COVID-19 (per esempio
|3 stretta di mano), una persona che ha avuto Ln contatto diretto (faccla & faccia) conuncaso COVID-19, &
distanza minore di 2 metri e di almeno 15 minuti, una persona che si e trovata in un ambiente chiuso (es.
alla, sala riunionl, sala dattess delloapedale) conuncaso COVID-19 In assenza di DPI (es. FRPZ FRRS,
guanti) & dispositivi medicl appropnat (&3, maschenne chirurgiche) 22 26

T |
Copyright EPC Srl Socio Unico - tutti i diritti riservati, riproduzione vietata —’/‘é E,EOCR:E



2.4. Quali casi sono da considerarsi fallimenti vaccinali?

Anche | soggetti vaccinatl, seppur connischio ndotto, possono andare incontro a infezione da
SARS-CoV-2 poiche nessun vaccino & efficace al 100% e la nsposta immuntana alla

vaccinazione puo vanare da soggetto a soggetto. Inoltre, la durata della protezione non e stata
ancora definita,

T
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Cltre alle situszion sopra descritte, possono verificars! altre condizioni In cUI LG persona pud nsultare
poaitiva @ SARS-Cov-2 dopo lavaccinazions ant-COVID-149 senza che per questo debba essere preso in

corsiderazione un fallimerto vaccinale. In particolare, 31 distinguono due stuazion

1. Una persona pud infettarsi nel giorni immediataments sUccessi alla vaccingzions, in quanto
organisme necessita di un tempo minimo per svluppare una completa nspesta immunitana
protettiva Mella maggioranza della popolazione vaccinata, la prima dose divaccing evoca uriniziale

risposta immunitaria che conferisce Una protezione solo parziale. Questa inizia, & seconda del tipo
di waccing, per guell a mRNA dopo cima 2 settimane dalla prima dose, mertre per I waccing

AstraZeneca la protezione inizia da circa 3 settimane dopo la somministrazione della prima dose.
Fer tuttl 1vaccint al momerto in uso inltalia e necessana lasomministrazione della seconda dose
waccing al fine d otteners una protezione oftimale,

2. \na persong al momento della vaccinazione, potrebbe essersi gid infettata con SARS-COV-L @
trovarsi senza sapeto in fase di incubazions. [n guesti casl, [nfezione pud manifestars dopo |a
vaccingzione e prima dello sviluppo di una risposta protettiva completa. || Ministero della Salute

raccomanda di sequenziare | camplont pesitid diindwidulvaccinagtl anti-COVID-19 al fine diverficare
'eventuale occorrenza di uninfezione da nuova variants wrale

EPC
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2.1. | contatti stretti di un caso di COVID-19 quando possono
essere vaccinati?

| contatti stretti di COVID-19 dovrebhero terminare la guarantena di 10-14 giomi secondo
gquanto previsto dalle nomative ministeriali vigenti prima «li potere essere sottopost a
vaccinazione

Dicorseguenza, le persone esposte ad uncaso noto d COVID-19 identificate come contatt strettl, non
dewono pessono recarsl presso | centn vaccinall (anche per non rischiare d esporre & SARS-CoV-2 e

persone rel mezzl pubblcl, 1 personale sanitaro deputato alle vaccinazionl, le altre persone preserti nel
certro vaccingle, ecc.), ma devono terminare [ quarartena d 10-14 giorn, secondo quanto previsto dale
normative ministerialivigent, prima di potere essens vaccinae.

T
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2.8. I

Chi ha avuto il COVID-19 deve comunque vaccinarsi?

E a rischio di avere delle reazioni avverse piu frequenti o gravi
al vaccino?

La vaccinazione antiCOVID-19 si @ dimostrata sicura anche in soggetti con precedente
infezione da SARS-CoV-2, g, pertanto, puo essere offerta indipendentemente da una pregressa
infezione sintomatica o asintomatica da SARS-CoV-2. Ai fini della vaccinazione, non e indicato
esequire test diagnostici per accertare una pregressa infezione. E possibile considerare la
somministrazione i un'unica dose di vaccino anti-COVID-19 nei soggetti con pregressa
infezione ca SARS-CoV-2 (decorsa in maniera sintomatica ¢ asintomatica), purche la
vaccinazione venga eseguita ad almeno 3 mesi di distanza dalla documentata infezione e,
preferibilmente, entro i 6 mesi dalla stessa. Fannho eccezione i soggetti che presentino
condizioni di immunodeficienza, primitiva o secondaria a trattamenti farmacologici, i quali, pur

coh pregressa infezione da SARS-CoV-2, devono essere vaccinati guanto prima e con un ciclo
vaccinale di due dosi.

F
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Il “chi fa cosa” dell’emergenza Covid

B Governo e Regioni

 Pubblica disposizioni per la limitazione del contagio che si
applicano alla popolazione generale e ai lavoratori

e In relazione all’andamento dei contagi nel territorio, le Regioni
possono introdurre misure derogatorie

Datore di lavoro (DIRIGENTE SCOLASTICO)

o E il garante della corretta attuazione delle misure indicate dal
governo

« Adotta le misure dei protocolli applicabili

« Aggiorna la valutazione dei rischi in relazione alla riorganizzazione

del lavoro e, in caso di rischio aggravato, per |’esposizione al
contagio

—— yirioenie (eledoatro

« E il responsabile dell’attuazione dei compiti che gli vengono

assegnati
 Organizza le attivita e vigila attuando le disposizioni del datore di
lavoro
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Il “chi fa cosa” dell’emergenza Covid

-

 Controlla l’attuazione dei protocolli anti-contagio

Lavoratore (studente)

« Rispetta le procedure di sicurezza e segnala ogni anomalia

N

 Partecipa attivamente alla programmazione e verifica delle misure
di tutela

e Assiste il datore di lavoro nell’individuare le misure di tutela dettate
dal governo e disposizioni e protocolli specifici aggiuntivi

T
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Il “chi fa cosa” dell’emergenza Covid
=== Medico competente

« Assiste nella valutazione dei rischi ed effettua la sorveglianza
sanitaria

« Suggerisce le misure per la limitazione del contagio in azienda
(scuola)

« Segnala situazioni di fragilita e patologie attuali o pregresse dei
dipendenti

 Definisce le misure per la riammissione in servizio di soggetti che
sono stati contagiati e poi negativizzati

Comitato Covid Scolastico per la limitazione del

contagio

« Promuove una gestione condivisa e collegiale dell’emergenza nella
scuola

Copyright EPC Srl Socio Unico - tutti i diritti riservati, riproduzione vietata
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Riepilogo

In questa sezione sono stati ricordati i ruoli dei diversi
soggetti della prevenzione aziendale in relazione
all’emergenza legata al contagio

ERC
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Schema generale del corso

v Introduzione

v/ COVID e un rischio sul lavoro?
‘ Protezione dal contagio

v Dispositivi di protezione

v Approfondimenti
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Introduzione

Il COVID-19 rappresenta un rischio biologico generico per
il quale occorre adottare misure uguali per tutta la
popolazione

Nella scuola (come in ogni altro ambiente di lavoro) il
principale modo per prevenire il contagio € seguire tutti i
provvedimenti  speciali adottati dalle istituzioni
competenti nei confronti della popolazione generale, dei
lavoratori e degli studenti

T
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MISURAZIONE
DELLA
TEMPERATURA

T
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SAPETE SU CHI RICADE LA RESPONSABILITA DI MISURARE

LA TEMPERATURA CORPOREA?

| wvostri genitorifresponsabili genitoriali sono
tenuti ad effettuare la misurazione della

temperatura corporea presso il vostro domicilio
prima dell’awio a scuola.

All'ingresso della scuola sono stati installati dei |

rilevatori della temperatura corporea a distanza che la scuola ha
messo a disposizione per una maggiore sicurezza.

La scuola si & anche dotata di rilevatori di temperatura di tipo a
pistola da utilizzare in caso di necessita.

T |
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SE A CASA AVETE FEBBRE E/O SINTOMI DA COVID-19 DOVETE ANDARE A SCUOLA?

NO. In presenza di temperatura oltre i 37,5°C o
altri sintomi simil-influenzali avete l'obbligo di
rimanere a casa e i vostri genitori/responsabili
genitoriali devono contattare il medico di
famiglia.

Copyright EPC Srl Socio Unico - tutti i diritti riservati, riproduzione vietata
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SAPETE COME COMPORTARVI NEL CASO IN CUI, IN AMBITO SCOLASTICO, AVVERTITE

UN SINTOMO COMPATIBILE CON COVID-19 O 51 PRESENTI UN AUMENTO
DELLA TEMPERATURA CORPOREA AL DI SOPRA DEI 37,5°C?

» || docente segnala la situazione al Referente Scolastico COVID-19.

= || Referente Scolastico chiama i vostri genitori/responsabili genitoriali.

» Sarete accompagnati in un apposito ambiente denominato locale COVID
(dedicato all’accoglienza e all’'isolamento).

= Sarete forniti di mascherina chirurgica ed assistiti da operatore scolastico che
indossera mascherina chirurgica.

» Una wolta rincasati i vostri genitorifresponsabili genitoriali dovranno
contattare il medico curante, il quale valutera I'eventuale prescrizione del
test diagnostico e lo comunichera al Dipartimento di prevenzione della ASL
territoriale che, a sua volta, provwedera all’esecuzione del test.

FEPC
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SAPETE COME COMPORTARYI NEL CASO IN CUI, PRESSO IL VOSTRO DOMICILIO,

AVVERTITE UN SINTOMO COMPATIBILE CON COVID-19 O SI PRESENTI UN AUMENTO
DELLA TEMPERATURA CORPOREA AL DI SOPRA DEI 37,5°C?

Restate a casa e informate il vostro medico curante.

IL MEDICO CURANTE valutera I'eventuale prescrizione
del test diagnostico e lo comunichera al Dipartimento
di prevenzione della ASL territoriale che, a sua volta,
provvedera all’esecuzione del test.

EPC
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SAPETE COSA FARE PER IL RIENTRO A SCUOLA SE SIETE STATI

SOTTOPOSTI A TAMPONE?

Nel caso in cui siete stati sottoposti a tampone, il
rientro a scuola potra avvenire dopo guarigione
clinica e su presentazione dell'esito del test,
fornito dal medico curante o dall’ ASL.

Nel caso in cui vi assentiate per condizioni
cliniche non sospette per COVID-19 per un
periodo superiore a 3 giorni, per la riammissione
a scuola il genitore o il titolare delle responsabilita genitoriale, dovra
presentare una specifica autodichiarazione.

T |
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DISTANZIAMENTO
ALL'INTERNO DELLA
SCUOLA OCCORRE

MANTENERE SEMPRE
IL METRO
DI DISTANZA
TRA LE PERSONE
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= n

E necessario indossare i dispositivi di protezione

individuale.

,‘@ Ricordate che [l'utilizzo della mascherina
rappresenta un cardine della prevenzione,

insieme alla corretta igiene delle mani e

degli ambienti.

%

La scuola fornira quotidianamente le mascherine {consegnate agli istituti
direttamente dal Ministero) fino a esaurimento delle scorte fornite dal MIUR.

Dovrete raggiungere la scuola con la vostra mascherina personale.
All'ingresso della scuola vi sara consegnata una mascherina da utilizzare durante
I'orario scolastico.

EPC
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CONOSCETE LA CONDOTTA DA MANTENERE DURANTE GLI SPOSTAMENTI IN ORARIO

SCOLASTICO?

Gli spostamenti all'interno dell'istituto durante I'orario
scolastico saranno limitati allo stretto necessario.
Quando uscite dalla classe, per recarvi a bagno, e

assolutamente fatto divieto di qualsiasi forma di
assembramento.

O O
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REFERENTE SCOLASTICO PER COVID - 19?

La scuola ha individuato un referente COVID per ciascun plesso. |l referente svolge un
ruolo di interfaccia con il Dipartimento di prevenzione in

presenza di casi confermati COVID-19 a scuola e collabora e o il
con il Dipartimento di prevenzione nell’attivita di (1-2
) ) ) ) e REFERENTE COVID
tracciamento dei contatti. Lo stesso ha il compito di: i
= fornire I'elenco degli studenti della classe in cui si e +

verificato il caso confermato;

= fornire I'elenco degli insegnatifeducatori che hanno svolto I'attivita di
insegnamento all’interno della classe in cui si e verificato il caso confermato;

= fornire elementi per la ricostruzione dei contatti stretti avvenuti nelle 48 ore
prima della comparsa dei sintomi e quelli avwenuti nei 14 giorni successivi alla
comparsa dei sintomi;

» indicare eventuali alunnifoperatori scolastici con fragilita;

= fornire eventuali elenchi di operatori scolastici ef/o alunni assenti.

EPC
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ECCO LE REGOLE DA SEGUIRE

C& un alunno C® un alunno

con sintomatologia a scuola con sintomatologia a casa

L operatore scolastico segnala il caso
al referente scolastico per COVID 19
v v
Il referente scolastico chiama i genitori. | genitori devono informare
' alunno attende in area separata il pediatra o il medico di base
con mascherina chirurgica assistito -
da operatore scolastico

L' alunno resta a casa

e e o | genitori dello studente devono
con mascherina chirurgica S . :
comunicare lassenza scolastica per

v o
. S motivi di salute
Nel frattempo € necessario pulire -

e disinfettare le superfici della stanza
o 'area di isolamento dopo che
[alunno sintomatico € tornato a casa
v

Il pediatra o il medico di base richiede
tempestivamente il test diagnostico
e lo comunica all’ASl

o . v
I ggnltorl. devqno contattare I peqlatra L' ASL provvede allesecuzione del test
0 il medico di base per la valutazione ; :
diagnostico

clinica del caso 0
v -

Il pediatra o il medico di base richiede
tempestivamente il test diagnostico
e lo comunica all’ASL
v

L'ASL provvede allesecuzione del test
diagnostico

Cosa succede se

L operatore scolastico presenta

L operatore scolastico presenta

una sintomatologia a scuola una sintomatologia a casa

Bisogna assicurarsi che indossi
mascherina chirurgica

v v

Si invita loperatore a tornare Va comunicata l'assenza dal lavoro pe

a casa e a consultare il medico motivi di salute, con certificato medict
v v

|l medico richiede tempestivamente Il medico richiede tempestivamente

iL test diagnostico e lo comunica iL test diagnostico e lo comunica

F necessario consultare il medico

all'ASL all’ASL
v q v
L'ASL provvede allesecuzione ¥ LASL provvede allesecuzione
del test diagnostico del test diagnostico




Informazione

Obbligo di informare i lavoratori sulle norme anti-contagio

- Rimanere a casa in caso di febbre (>37.5°) o altri sintomi influenzali e
chiamare il medico di famiglia e l’Autorita sanitaria

- Non entrare o permanere in azienda in condizioni di pericolo
(influenza, contatto con persone positive) e dichiararlo
tempestivamente

- Rispettare tutte le disposizioni (mantenere distanza di sicurezza,
tenere corretti comportamenti di igiene)

- Informare tempestivamente il datore di lavoro di qualsiasi sintomo
influenzale, mantenendo adeguata distanza dalla altre persone

Adeguata formazione ai lavoratori circa il complesso

delle misure adottate e sul corretto uso dei DPI

EPC
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Modalita di accesso in azienda

- Prima dell’accesso in azienda il personale puo essere sottoposto al
controllo della temperatura corporea, all’esame con termoscanner o
ad altre misure di triage alternativo

- Per precludere [’accesso a chi ha avuto contratti stretti con soggetti
positivi o proviene da zone a rischio, l’azienda puo richiedere la
compilazione di specifica autodichiarazione

- Per il reintegro in azienda, il lavoratore deve presentare certificazione
medica di «negativizzazione» del tampone e per assenze dal lavoro
>60gg sottoporsi a visita medica prima di rientrare a lavoro

- Favorire orari ingresso e/o uscita scaglionati e se possibile individuare
porte separate di entrata e uscita dai locali aziendali

- Garantire la presenza di detergenti segnalati da apposite indicazioni

- L’azienda deve fornire massima collaborazione all’autorita sanitaria
competente

T
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Modalita di accesso fornitori esterni

Ridurre le occasioni di contatto con personale aziendale con
procedure di ingresso, transito, uscita, con modalita,
percorsi e tempistiche predefiniti

- Gli autisti dei mezzi di trasporto devono rimanere a bordo
- Distanza di sicurezza o utilizzo DPI per attivita carico/scarico

- Inserire il materiale da consegnare in contenitori/buste indossando
(consigliabile) i guanti monouso

- Servizi igienici dedicati al personale esterno
- Le aziende in appalto devono ricevere adeguata formazione

- Lazienda committente deve consegnare informativa completa
all’appaltatrice e vigila sul rispetto delle disposizioni

- Lazienda appaltatrice deve informare immediatamente il
committente di positivita di un suo dipendente
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Organizzazione aziendale

Per le aziende che non possono fare ricorso allo smart working e che
possono continuare la propria attivita, il datore di lavoro deve garantire
adeguate condizioni di supporto al lavoratore e all’attivita. A tal fine
puo:

- Rimodulare i livelli produttivi con un piano di turnazione
- Utilizzare tutti gli spazi per riposizionare le postazioni di lavoro

- Incentivare 'uso di forme di trasporto verso il luogo di lavoro con
adeguato distanziamento sociale, favorendo il mezzo privato rispetto
al quello pubblico

Sono sospesi e annullati trasferte e viaggi di lavoro (non indispensabili
allo svolgimento dell’attivita lavorativa)

L’organizzazione aziendale € la prima misura utile a garantire il

distanziamento sociale

T
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Spostamenti interni, riunioni ecc.

Per quanto riguarda gli spostamenti interni, riunioni, eventi
interni e formazione ...

Gli spostamenti interni devono essere minimizzati

Nell’impossibilita di collegamenti a distanza, la partecipazione a
riunioni deve essere ridotta al minimo e garantendo il distanziamento
sociale e un’adeguata pulizia e/o areazione dei locali

Per la formazione si privilegiano forme a distanza come
videoconferenza ed e-learning

Il mancato completamento dell’aggiornamento della formazione
professionale e/o abilitante entro i termini previsti, non comporta
l’impossibilita a continuare lo svolgimento dello specifico
ruolo/funzione

EPC
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Gestione degli spazi comuni

L’accesso agli spazi comuni e contingentato
Deve essere prevista:

Aerazione dei locali
Tempo ridotto di permanenza
Mantenimento della distanza di sicurezza

Sanificazione periodica e pulizia giornaliera, con appositi
detergenti dei locali mensa, tastiere dei distributori di
bevande e snack

EPC
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Pulizia e sanificazione

La scuola deve assicurare la pulizia giornaliera, la sanificazione periodica
e un adeguato ricambio d’aria dei locali, degli ambienti, delle postazioni
di lavoro e delle aree comuni e di svago

- In presenza di una persona con COVID-19 all’interno dei locali
aziendali, procedere alla loro pulizia e sanificazione prima di poter
essere riutilizzati

- Nelle aree geografiche piu colpite € necessario effettuare, alla
riapertura, una sanificazione straordinaria in aggiunta alle normali
attivita di pulizia

- Il personale che effettua tali operazioni deve adottare procedure
idonee e avere requisiti professionali idonei

Per la decontaminazione, possono essere usati prodotti contenenti

I’ipoclorito di sodio 0,1% oppure etanolo al 70% dopo pulizia con
un detergente neutro

T
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Precauzioni igieniche personali

Tutto il personale presente e obbligato
ad adottare tutte le precauzioni igieniche,
in particolare per le mani

- | preposti e le funzioni di controllo vigilano su questo
obbligo ed eventualmente su specifiche disposizioni
integrative aziendali

- Il datore di lavoro deve mettere a disposizione soluzioni
idroalcoliche per il lavaggio delle mani, in alternativa ad
acqua e sapone

- | detergenti devono essere accessibili a tutti anche grazie
a dispenser facilmente individuabili

T
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DISINFETTARSI
FREQUENTEMENTE
LE MANI
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Come lavarsi le mani con acqua e sapone?

Mo ZEEZ | AR LE MANI CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!
@ Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi
r':'l Y f1 ~ 2 ™ r g & r ¥ o
\ — 7 % F A VLY 2 3
Bagna le mani con l'acqua  applica una quantitd di sapone frizioma le mani palmo frizione rotazionale frizione rotazionale, im avanti Risciacqua le mani
sufficiente per coprira futta la contro palmo del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con | acqua
superficie delle mani palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro
nel palmo sinistro e viceversa
s x N s % Y (10 N ™
% g 5\ VAV v, & N\ #
il palmo destro sopra i ~ palmo contro palmo dorso delle dita contro I asciuga accuratamentz con  usa la salvietta per chiudere  ...una volta asciutte, le tue
dorso sinistro intrecciando le intrecciando fe dita tra loro palmo opposto tenendo le una salvietta monouso il rubinatto mani sono sicure.

dita tra lono e viceversa

7

dita strette tra loro
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Approfondimento. Lavarsi le mani

Con acqua e sapone

1 Bagna bene le mani con I'acqua

2 Applica una quantita di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle
mani

3 Friziona bene le mani palmo contro palmo

4 Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e
viceversa

5 Friziona il dorso delle dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra
loro

6 Friziona le mani palmo contro palmo avanti e indietro intrecciando le dita
della mano destra incrociate con quelle della sinistra

7 Friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra
e viceversa

8 Friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro
nel palmo della mano sinistra e viceversa

9 Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette
tra loro sul polso sinistro e ripeti per il polso destro

10 Sciacqua accuratamente le mani con I'acqua

11 Asciuga accuratamente le mani con una salvietta monouso

12 Usa la salvietta monouso per chiudere il rubinetto

EPC

L
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Approfondimento. Lavarsi le mani

T W e o ey
o i bl Waanie

A

“" Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACOUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dellinfera procedura; 20-30 secondi

Varsare nel palma delia mano una quantitd di soluzions N Il palma destre sopra il dorso ! >
sufficéente per Eﬂpﬂm tufta la Suﬂﬂl'ﬂﬂﬂ delle mani. sinistro intrecciando le difa tra pam conlro p.a|mu
) " frizionare fe mani palmo loro @ viceversa intrecciando le dia tra loro
5 contro palmo
= | =
& , \
-]
r b "
. », ‘ ‘
dorso delle dita contro i1 paimo
opposto tenendo le dita strette \ / ™ £
tra loro frizione rotazionals, in avanti ed \ \ y
Indiztro con ke dita delta mano
Y, destra sirette tra loro nel palmo ..-ngd volta asciutte, & e mani
slnistro e viceversa s0n0 sicure,

Trizione rotazionale del pollice

EDITORE
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Con soluzione alcolica

1 Versa nel palmo della mano una quantita di soluzione sufficiente per
coprire tutta la superficie delle mani

2 Friziona le mani palmo contro palmo

3 Friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecciando le dita tra loro e
viceversa

4 Friziona bene palmo contro palmo

5 Friziona bene i dorsi delle mani con le dita

6 Friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinistra
e viceversa

7 Friziona ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette tra loro
nel palmo della mano sinistra e viceversa

8 Friziona il polso ruotando avanti e indietro le dita della mano destra strette
tra loro sul polso sinistro e ripeti per il polso destro

9 Una volta asciutte le tue mani sono pulite

T
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Gestione di una persona sintomatica in azienda

¥
5 ;
Y

e |l lavoratore deve avvertire immediatamente |’ufficio del personale J

» Procedere all’isolamento del soggetto in base alle disposizioni delle
autorita competenti

o Avvertire le autorita sanitarie competenti e i numeri di emergenza per
COVID-19 forniti dalle regioni o dal Ministero della Salute

e Dotare il lavoratore isolato di mascherina

« ’azienda collabora con le Autorita sanitarie ad identificare gli eventuali )
contatti stretti

« Possibilita di chiedere ai contatti stretti di lasciare cautelativamente il
luogo di lavoro

T
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? Riepilogo

In questa sezione sono state esaminate le misure che si

applicano in un ambiente di lavoro per la riduzione del

contagio e in particolare:

- Misure organizzative per ridurre al minimo le interazioni
tra le persone

- Misure igieniche sia personali che di pulizia e sanificazione
degli ambienti

- Misure per l’ingresso a scuola

ERC

T
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Schema generale del corso

v Introduzione
v | COVID e un rischio sul lavoro?

v Protezione dal contagio nei luoghi di lavoro

- Dispositivi di protezione

v Approfondimenti
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Dispositivi di protezione collettiva

Cosa sono:

o Sistemi che si attuano allo scopo di proteggere il lavoratore
da eventuali danni che possono insorgere in caso di
infortunio (es. barriere parafiato, pannelli protettivi, ecc.)

Caratteristiche:

« Diminuiscono le opportunita di contagio nei contatti diretti;

e Limitano la diffusione delle particelle generate da colpi di
tosse e/o starnuti;

« E preferibile siano in materiale infrangibile, riciclabile,
resistente agli urti e facilmente igienizzabile.

T
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Dispositivi di protezione individuale

«qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e
tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo contro
pr iR uno o piu rischi suscettibili di minacciarne la sicurezza
o la salute durante il lavoro, nonché ogni complemento
0 accessorio destinato a tale scopo~

- Da utilizzare quando i rischi

-
cosiddetti «residui» non sono

e devono essere ulteriormente
contenuti Protegge dai rischi esclusi

dalle categorie | e lli

- Per la protezione da agenti biologici, Protegge da rischi che

come il SARS'COV'Z, é necessario " pOSsoONo causare
utilizzare i DPI specifici piu idonei in conseguenze molto gravi,
base alle modalita di trasmissione permanenti o la morte

FZIEPC
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Dispositivi di protezione delle mani

Guanti monouso
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Dispositivi di protezione per occhi e viso

B Occhiali di protezione

« Sono formati dalla montatura, che deve posizionarsi in
modo perfetto sul volto e dalle lenti, la cui dimensione
determina ’ampiezza del campo visivo. La presenza di
ripari laterali evita la penetrazione laterale sia di sostanze
che di radiazioni.

Maschere/QOcchiali a visiera:

« Fissate direttamente tramite bardatura al capo o al casco,
le visiere proteggono non solo gli occhi ma tutto il volto
dalle schegge, dalle sostanze chimiche o radiazioni, ma non
forniscono protezione laterale. La finestra della visiera
contiene lastre trasparenti, leggere, filtranti, facilmente
sostituibili e regolabili.

T
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Dispositivi di protezione per occhi e viso

Schermi/Ripari di protezione

e« Gli schermi di protezione sono generalmente fissati
all’elmetto di protezione o ad altri dispositivi di sostegno,
ma non sono completamente chiusi. Devono proteggere
dalle schegge, dagli schizzi, dalle scintille, dal calore
radiante e dalle sostanze chimiche e devono essere
difficilmente infiammabili. Alcuni schermi hanno lastre di
sicurezza trasparenti con azione filtrante. Una lamina
posizionata nella parte interna dello schermo protegge
dalle scariche elettrostatiche.

T
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Dispositivi di protezione per occhi e viso

| dispositivi di protezione dovrebbero essere esaminati prima di ogni

; periodo di utilizzo per confermarne la capacita di fornire un
.|Spe(2110l?’e determinato livello di protezione.

SUER S ST, Devono essere rigorosamente applicati i criteri di ispezione contenuti
nelle istruzioni per [’utilizzatore.

« | dispositivi dovrebbero essere puliti, se necessario, in conformita alle
istruzioni per ['utilizzatore prima dell’immagazzinamento.

« Si possono utilizzare le soluzioni fornite dal fabbricante. Non utilizzare
mai solventi o detergenti industriali.

e Le riparazioni non autorizzate possono compromettere le specifiche e
invalidare le certificazioni/approvazioni nonché la garanzia del

Rij parazioni fabbricante e i suoi obblighi di responsabilita civile.

» Qualsiasi riparazione o sostituzione delle parti deve essere eseguita da
personale qualificato ed essere chiaramente documentata.

« | dispositivi devono poter essere conservati in luogo separato per
proteggerli da sporco, temperature eccessive, forte luce solare e/o
artificiale, umidita e strumenti operanti a voltaggi elevati.

Stoccaggio

T
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Criteri scelta DPI

Occhiali con Occhiali a
schermi maschera

Schizzi frontali Buono Buono Eccellente Eccellente
Schizzi laterali Scarso Buono Eccellente Buono / Eccellente

Eccellente se di
spessore adeguato

RISCHIO CARATTERISTICA Occhiali Schermo facciale

Schegge frontali Eccellente Buono Eccellente

Dipende dalla
lunghezza

Protezione collo e faccia Scarso Scarso Scarso Discreto

Buono / Molto Buono Discreto Buono (per. periodi
buono brevi)

Molto buono Molto buono Discreto Discreto
Accettabilita per uso Molto buono Buono Scarso Discreto
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Impatti laterali Scarso Discreto Eccellente

Indossabilita
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/ ° ° ° ° ° ° °
Dispositivi per le vie respiratorie

Evitano o limitano l’ingresso di patogeni nelle vie aeree

| principali sono i facciali filtranti con protezione di
bocca, naso e mento (DPI di lll categoria)

Classe | Protezione

FFP1 80%

La classe del dispositivo dipende
dall’efficienza filtrante del filtro
* Per la protezione dal SARS-CoV-2 sono
FFP2 94% considerati idonei solo i filtri P2 e P3
*  «NR» utilizzabili per un solo turno lavorativo
FFP3 98% «  «R» riutilizzabili per piu di un turno lavorativo

Dotati di marcatura CE e conformi alla norma tecnica UNI EN 149

| DPI non monouso devono essere mantenuti con cura e

in ogni caso vanno smaltiti in modo scrupoloso
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Mascherine medico-chirurgiche

Sono presidi ad uso medico che
evitano il diffondersi di patogeni
trasmissibili per via aerea

- Possono essere lisce o pieghettate
- Sono posizionate su naso e bocca e fissate con lacci o elastici
- Prodotte in conformita alla norma EN 14683:2019

- Per la protezione dal SARS-CoV-2 sono da preferire le mascherine a 4
strati che offrono un’efficienza di filtrazione batterica >98% e che
resistono agli spruzzi

Le mascherine medico-chirurgiche proteggono

I’interlocutore ma non ’operatore che la indossa e
quindi non sono DPI

T
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TIPO Il

Mascherina Chirurgica

Tre strati sovrapposti per un elevato potere filtrante

Strato in Tessuto non Tessuto
in Polipropilene

= Assorbe |'aria ed umidita dal volto
permette una cormetta adesione al viso

Strato in TNT Meltblown
« Filtra le particelle presenti nell'aria
& uno strato ad alta densita

Strato in Tessuto non Tessuto

in Polipropilene

- Blocca linalazione di piccole particelle
come i droplets
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Una speciale mascherina “killer” a 5 strati potrebbe
realisticamente dare una spinta concreta

perché si inverta la rotta della curva epidemiologica in
tutto Il mondo. Niente a che vedere con le mascherina
andata a ruba in Italia perché diventata la
“mascherina dei vip”, che secondo i test non
garantirebbe I'efficacia di legge.

EEEEEEE
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Quando e arrivata la pandemia si & iniziato a dire che
Il virus poteva sopravvivere su superfici come il vetro
e I'acciaio inossidabile per giorni, mentre sul rame
muore all’istante.

Cosa che si sapeva gia, in realta, perché documentata

con la sindrome respiratoria del Medio Oriente
e I'influenza suina.
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| dispositivi in deroga

Vista l’emergenza sanitaria e la difficolta di reperimento dei
DPI, la Legge nota come «Decreto Cura Italia» stabilisce,
per la sola durata dell’emergenza

Le mascherine La produzione in
chirurgiche sono deroga alle vigenti
considerate DPI ai disposizioni di
sensi del mascherine e DPI

D.Lgs. 81/2008

Mascherine e DPI in deroga possono essere immessi sul mercato dietro
autodichiarazione della loro idoneita verificata dagli organi competenti
(rispettivamente ISS e INAIL).

Devono comunque rispettare i requisiti di sicurezza della normativa
vigente.
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Le «mascherine di comunita»

Una terza tipologia introdotta in disposizioni regionali e
successivamente nel DPCM 26/4/2020 e confermate nel
DPCM 11/6/2020, e quella delle mascherine «di comunita».

Sono mascherine monouso o lavabili in materiali multistrato e
garantiscono comfort, respirabilita, forma e aderenza adeguate.
Si tratta di dispositivi di qualsiasi natura atti a coprire la bocca e il
naso.

Non rispondono a nessuna nhorma e non garantiscono la protezione se
non in senso generale e presuntivo.

| dispositivi di comunita assolvono alla funzione di una generica riduzione
del rischio legato al fatto che le vie respiratorie non sono libere.
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Come indossare e tog

liere mascherine

=)

),

N

Fonte: Opera Universitaria di Trento

‘pﬁmdu toccare la

mascherina

alenlica se devi
mutilizzarla

Mon disperderla
rellambiente

| Step 1: Step 2: Step 3: Step 4: Step 5: Step 6:
Lavati le mani con Controfla che la Distencila Tieni la mascherina | pAssiourati che la Sagorna bena il
gel aleclico o con mascherina nonsia 1‘"3‘"‘““5“"‘?‘ 2 h‘E‘E' per gli elastici e mascherina copra il hordo superiom
acua @ . rotta o che abbia @ Parie pau riopes iali diet naso ela boccae ¥ ‘
. B inshoelaparte | |SDBCRRAIEtOl | Ll benea| [0t delnasq
mascherina | Coiorata verso R vise & sottoil ment verso e guance
f lestemo

a j@ @

, <
Step 1: Step 2: Step 3: Step 4: Step 5: Step 6:
Lavati le mani con Evite di toccare la Tieni la mascherina Sanifica la Getta lamascherral | Lavati le mani con
gel aleolica o con mascherina che per gl elastici s mascleiina nel cestino deirifiutl | gel alcolico o con
acqua ¢ sapone potrebbe essere bordi & sgandali da !-l;‘rruzz:;.l-nc_Inka it se & dannegglata o acqUa © sapone
Lna SOILER e S8 M@ LS U N MUoVE
contaminata dietro le orecchie dopo aver toccato

la maschering
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Come indossare DPI

Appogaiare sul palma della mano Portare la mascherina sul volto, |a Tenendo la mascherina sul volto,

la mascherina e far passare i base sul mento e il nasello soprail tirare I'elastico superiore e farlo
laccetti sul dorso della mana naso, in modo da coprirlo. passare dietro |a testa sopra le
m;g il naselio rivolto verso orecchie.

S

Q

S

Er) : , 4

%” Tenendo la mascherina sul volto, Con entrambe le mani, aggiustare Provare ad inspirare e verificara Eventualmante con uno spacchio,
Q firare I'elastico inferiore e farlo il nasello affinché aderisca che la mascherina adernisca verficare che la mascherina

P passare dietro la testa sotto parfettamenta al naso, perfettamante ("aria dovrabbe aderisca perfettaments su futto
= Ie orecchie nella parte superiore entrare solo attraverso il filtra). il valto.

l§ del collo.
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Come usare i guanti monouso

Fonte: Universita degli studi di Bari

T
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Come usare i guanti monouso

Pizzica il guanto al polso Stila il guanto, Tienilo nel palmo della
Evita di toccare la pelle. mano con il guanto o
gettalo via

Shia il secondo guanto. | Una volta tolti entrambi
| guanti, gettali e
lavati le mani.

Fonte: Adnkronos

T
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Durata DPI

\

« | DPI soggetti ad invecchiamento devono riportare
indicazioni del fabbricante in merito alla messa fuori
servizio del dispositivo stesso.

« Sul dispositivo sara presente la data di fabbricazione\

del DPI, mentre sul libretto d’uso e manutenzione
verra indicata la data ipotetica di messa fuori
servizio. D

La tipologia di utilizzo pu6 determinare

una data di scadenza anticipata
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? Riepilogo

In questa sezione abbiamo esaminato le misure che si
applicano in un ambiente di lavoro per la riduzione del
contagio.

- Misure organizzative per ridurre al minimo le interazioni
tra le persone

- Misure igieniche sia personali che di pulizia e sanificazione
degli ambienti

- Misure di protezione con ’adozione di idonei dispositivi

- Misure per l’ingresso a scuola

ERC
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Schema generale del corso

v Introduzione
v | COVID e un rischio sul lavoro?
v | Protezione dal contagio nei luoghi di lavoro

v/ Dispositivi di protezione

-' Approfondimenti
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Isolamento domiciliare

Come mi comporto in caso di
isolamento domiciliare?

EPC
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@ Parente malato in casa

Cosa faccio se ho un parente
malato in casa?

EPC
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Paziente dimesso dall’ospedale

Cosa faccio quando un paziente
viene dimesso dall’ospedale?

| soggetti clinicamente guariti, ma positivi al Covid-19, devono:

» Rispettare un isolamento domiciliare per 14 giorni;

« Essere monitorato presso il domicilio o in struttura dedicata;

* Misurare la temperatura corporea due volte al giorno (mattina
e sera);

« Osservare le indicazioni fornite dall’ Autorita Sanitaria;

« Segnalare eventuali cambiamenti sul proprio stato di salute.

T
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@ Contatto con materiale infetto

Cosa faccio se vengo in contatto
con materiale potenzialmente infetto?
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@ Fumo e alcol

Fumo e alcool aumentano

il rischio contagio?

EPC
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@ Contatto stretto di un contatto positivo

Cosa faccio in caso di contatto
stretto di un caso positivo?
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Persone allergiche

Le persone allergiche sono a
maggior rischio contagio?

Attualmente, le forme allergiche lievi (es. allergie da pollini):

* Non costituiscono un fattore di rischio;

« Segnalare eventuali cambiamenti sul proprio stato di salute.

| pazienti con forme allergiche da moderata a grave:

« Sono maggiormente vulnerabili al virus;

* Non devono assolutamente interrompere il trattamento con
farmaci (es. inibitori, corticosteroidi e/o broncodilatatori);

« Segnalare eventuali cambiamenti sul proprio stato di salute.

T
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Lavoratori fragili

Cosa faccio in caso di
lavoratori fragili?

EPC
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Mezzi pubblici per recarsi a lavoro

Posso utilizzare i mezzi pubblici
per recarmi a lavoro?
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Viaggi/trasferte di lavoro

Posso effettuare viaggi/trasferte
di lavoro?
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Ventilazione forzata e condizionamento

Quali criteri vanno utilizzati?
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Ventilazione forzata e condizionamento

Quali i casi in concreto (1/2)?
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Ventilazione forzata e condizionamento

Quali i casi in concreto (2/2)?
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Schema generale del corso

Introduzione
COVID é un rischio sul lavoro?
Protezione dal contagio nei luoghi di lavoro

Dispositivi di protezione

Approfondimenti
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